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ВВЕДЕНИЕ

Неудовлетворительные показатели состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в учебных заведениях, являются актуальной проблемой современности. Неуклонное снижение числа практически здоровых детей, все возрастающий поток детей, страдающих хронической патологией и инвалидов, рассматривается многими исследователями сегодня как национальная трагедия России. Все чаще звучит термин «школьные болезни» в связи с реально высокой значимостью влияний внутришкольной среды на здоровье учащихся. Интенсификация учебного процесса в сочетании с неблагоприятными санитарно-гигиеническими условиями обучения, неполноценным питанием приводит к тому, что за время учебы большая часть детей из групп риска переходят в III, IV группы здоровья, что свидетельствует о формировании стойкой хронической патологии. 

Ухудшение состояния здоровья детей в процессе обучения особенно характерно для учащихся школ с повышенной учебной нагрузкой (гимназии, лицеи и т.п.). Актуальность и социальная значимость проблемы адаптации детей к высоким учебным нагрузкам в этих школах определяется также огромным экономическим ущербом, который обусловлен высокой заболеваемостью и инвалидизацией школьников.

Мониторинг состояния здоровья детей свидетельствует, что уже на дошкольном этапе численность практически здоровых детей не превышает 10%, у значительной части обследованных детей (70%) диагностируются множественные функциональные нарушения. За годы обучения в школе имеет место тенденция ухудшения этих показателей.
Педагогам следует помнить, что в школьный период закладываются основы не только интеллектуального развития, но и основы здоровья ребенка, будущего гражданина. Одна из приоритетных задач школы – воспитание разносторонне развитого человека. А это личность, которая сочетает в себе и духовное богатство, и нравственную чистоту, и физическое совершенство. Поэтому современную школу следует рассматривать не только как центр образования, но и как центр здоровья – залог успеха будущего нации.

Не случайно идея создания здоровьесберегающей среды легла в основу одного из направлений национальной образовательной инициативы «Наша новая школа». 
Настоящий сборник посвящен деятельности педагогов гимназии по этому важнейшему направлению развития школьного образования. Педагоги не только делятся своим опытом по формированию позитивного отношения у детей к здоровому образу жизни, но и поднимают вопросы собственного здоровья, которое в условиях их сложного труда также находится под угрозой.
Всех, кого заинтересовал опыт работы гимназии, мы приглашаем к сотрудничеству.  

Адрес гимназии : Великий Новгород, ул. Большая Московская д. 22/3   Тел-fax 63-57-97
В.И.Быстров 
директор гимназии,
руководитель высшей категории,

Почетный работник образования РФ
Роль методических служб школы в подготовке педагогов к реализации задач национальной образовательной инициативы «Наша новая школа».

Задачи, поставленные национальной образовательной инициативой «Наша новая школа требуют деятельности всего педагогического коллектива, каждого педагогического работника. Подготовка педагогов и их включение в инновационные процессы связаны с существенным изменением работы методических служб школы с привлечением научного потенциала и интенсификацией связей школы с высшими учебными заведениями Великого Новгорода.

В первый год реализации национальной образовательной инициативы наша гимназия включилась в ОЭР «Оптимизация методической работы образовательного учреждения по обеспечению реализации образовательной инициативы «Наша новая школа» и стала областной экспериментальной площадкой по этой теме.

Целью работы была определена как экспериментальное обоснование модели эффективной организации методической службы образовательного учреждения по обеспечению реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа». Руководителем эксперимента выступила доктор педагогических наук, профессор Т.А.Каплунович.

Деятельность педагогического коллектива осуществляется на кафедре педагогического мастерства гимназии, обеспечивающей методическое и консультативное сопровождение.

В рамках эксперимента спланированы основные направления ежегодной работы педагогического коллектива. Например, 2010/11 учебный год посвящен разработке принципов и основ здоровьесберегающего образования в учреждении. В рамках этой темы проведены педагогические советы: «Оптимизация учебной нагрузки гимназистов», «Физическая культура, как фактор здоровьесбережения школьников», «Гигиенический режим в образовательном учреждении» и др. Настоящий сборник «Наставник» также посвящен этой теме.

Здоровьесбережение стало своеобразным вектором воспитательной работы. Все классы гимназии включились в соревнование «Наш здоровый класс». Помощь классным руководителям в работе с учащимися должен оказать выпущенный в гимназии сборник «Азбука безопасности и здоровья», в котором врачи, психологи и педагоги ответили на основные вопросы, задаваемые учениками от правил хранения продуктов в холодильниках и техники безопасности в учебных кабинетах, до порядка проведения прививок и утренней гимнастики.

Сложнее всего было определить роль и место учителя при создании здоровьесберегающей среды. 

Как известно, здоровьесбережение напрямую связано с профилактикой многочисленных заболеваний, так характерных для современных школьников. Между тем, основные направления профилактики имеют три ведущих аспекта: медицинский, экономический и социальный. Педагог может в той или иной степени осуществлять социальную роль в профилактике заболеваний школьников. Эта роль, на наш взгляд, состоит в приучении детей к здоровому образу жизни через развитие у них здоровьесберегающих компетенций.

Таким образом, участие педагогов в этом важнейшем направлении реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» становится вполне очевидной: развитие здоровьесберегающей компетенции учащихся через содержание своего учебного предмета, внеклассную и воспитательную деятельность, а также создание условий, обеспечивающих психологически комфортное межличностное взаимодействие. В свою очередь роль администрации школы состоит в создании благоприятных условий для обучения детей при выполнении всех существующих требований Роспотребнадзора и Пожнадзора.

Одной из важных задач в работе нашего коллектива в текущем учебном год стала разработка тестов для определения уровня развития здоровьесберегающих компетенций гимназистов. Исследуя динамику развития компетенций, мы сможем судить о результативности нашей работы. 

Но достаточно ли сил у современных педагогов для того, чтобы решить стоящие перед школой задачи здоровьесбережения?

Учителям хорошо известны негативные «школьные» факторы здоровья:

· недостаток двигательной активности учащихся;

· несоблюдение гигиенических требований;

· перегрузка учебных программ;

· отсутствие технологического обеспечения педагогической практики;

· отсутствие индивидуального подхода к учащимся;

· неправильное питание;

· недостаточная компетентность педагогов в деле здоровьесбережения детей. 

Мы не совсем согласны с выделением особого вида образовательных технологий, который называют «здоровьесберегающими». Дело в том, что все образовательные технологии являются сдоровьесберегающими. Если педагогическая практика не сберегает здоровье детей, она не может быть признана образовательной технологией. Все современные образовательные технологии основаны на принципе природосообразности и направлены на сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Современные образовательные технологии носят развивающий характер и применяются на протяжении всего периода развития человека – от детского сада до высших учебных заведений. 
Для получения реальных результатов в деле здоровьесбережения детей каждая школа, на наш взгляд, должна определить основные направления деятельности педагогического коллектива. В нашей гимназии они представлены:
· формированием здоровьесберегающей внутришкольной среды;

· рациональной организацией учебного процесса;

· организацией физкультурно-оздоровительной работы;

· информационно-просветительской работой с учащимися, направленной на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни;

· организацией системы просветительской методической работы с педагогами, родителями по проблемам охраны и укрепления здоровья;

· медицинской профилактикой и динамикой наблюдений за состоянием здоровья;

· обеспечением здоровьесберегающей деятельности педагогов.

В процессе реализации эксперимента  нами выделены четыре здоровьесберегающих пространства в гимназии:

· экологическое пространство;

· эмоционально-поведенческое пространство;

· культурологическое пространство;

· вербальное пространство.

Исследование этих пространств имеет свою историю. Е.И.Крайнева, сейчас заведующая отделом в Новгородском институте развития образования, работая в гимназии, защитила кандидатскую диссертацию по этой теме.

В процессе первого этапа эксперимента нами выработаны основные принципы здоровьесберегающей педагогики:
· принцип «Не навреди!» – одинаково актуальный как для медиков, так и для педагогов;

· здоровье детей является приоритетной ценностью, его нарушение не может быть оправдано никакими дидактическими задачами;
· здоровьесберегающий процесс должен быть непрерывным, как в течение учебного года, так и в летнее каникулярное время;

· необходимо системное чередование нагрузок и отдыха в процессе школьного обучения;

· важно постепенное наращивание оздоровительных воздействий;

· требуется возрастная адекватность и физиологически оправданная обусловленность здоровьесберегающего процесса;

· принцип оздоровительной направленности урочной и внеурочной деятельности;

· необходимо комплексное здоровьесберегающее педагогическое воздействие как на школьника, так и на его семью. 

Мы хорошо понимаем, что достичь реальных результатов в здоровьесбережении детей можно благодаря интеграции усилий всех заинтересованных сторон: Новгородского института развития образования, Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого, Новгородского института маркетинга и кадровых ресурсов. В процессе своей работы мы пытаемся создать благоприятную среду для взаимодействия со всеми организациями, имеющими большой научно-методический потенциал.

Следующий учебный год будет посвящен также реализации одного из важнейших направлений «Нашей новой школы» - работе с одаренными школьниками. Гимназия уже заключила договор с Новгородским государственным университетом имени Ярослава Мудрого по организации на её базе экспериментальной лаборатории по созданию и апробации технологий работы с одаренными подростками.

А.С.Гормин
профессор кафедры психологии и коррекционной педагогики
Новгородского института развития образования,

 Заслуженный учитель России, доктор педагогических наук

Профессиональное выгорание учителя - угроза его здоровью

Когда поднимается проблема сдоровьесбережения в образовании, чаще всего имеют в виду здоровье ученика, как важнейшего субъекта в обучении и воспитании. Между тем, здоровье учителя является не только важной проблемой гуманистического к нему отношения, но и объективно важным ресурсом качества образования. Физически нездоровый учитель – это малоэффективный педагог! Одним из главных факторов, негативно влияющих на здоровье учителя, является его профессиональное выгорание.

Профессиональное выгорание - это синдром, развивающийся на фоне хронического стресса и ведущий к истощению эмоционально-энергетических и личностных ресурсов работающего человека. Синдром профессионального выгорания – самая опасная профессиональная болезнь тех, кто работает с людьми: учителей, социальных работников, психологов, врачей, журналистов – всех, чья деятельность невозможна без общения.
По классификации В.В.Бойко выделяется ряд внешних и внутренних факторов и предпосылок, провоцирующих эмоциональное выгорание .

1. Группа организационных (внешних) факторов, куда включаются условия материальной среды, содержание работы и социально-психологические условия деятельности:

1.1 Хроническая напряженная психоэмоциональная деятельность. Такая деятельность связана с интенсивным общением, точнее, с целенаправленным восприятием партнеров и воздействием на них. Профессионалу, работающему с людьми, приходиться постоянно подкреплять эмоциями разные аспекты общения: активно ставить и решать проблемы, внимательно воспринимать, усиленно запоминать и быстро интерпретировать визуальную, звуковую и письменную информацию, быстро взвешивать альтернативы и принимать решения.

1.2 Дестабилизирующая организация деятельности. Основные ее признаки общеизвестны – нечеткая организация и планирование труда, недостаток оборудования, плохо структурированная и расплывчатая информация, наличие в ней «бюрократического шума» – мелких подробностей, противоречий, завышенные нормы контингента, с которым связана профессиональная деятельность, например, учащихся в классе. При этом дестабилизирующая обстановка вызывает многократный  негативный эффект: она сказывается на самом профессионале, на субъектах общения – ученике и его родителях.
1.3 Повышенная ответственность за исполняемые функции и операции: учителя обычно работают в режиме внешнего и внутреннего контроля. Процессуальное содержание их деятельности заключается в том, что постоянно надо входить и находиться в состоянии субъекта, с которым осуществляется совместная деятельность. Постоянно приходится принимать на себя энергетические разряды партнеров. На всех, кто работает с людьми и честно относится к своим обязанностям, лежит нравственная и юридическая ответственность за благополучие вверенных деловых партнеров – учащихся. Плата высока – нервное перенапряжение. По мнению Т.В.Решетовой, у школьного учителя самоотдача и самоконтроль столь значительны, что к следующему рабочему дню психические ресурсы практически не восстанавливаются [по 22].

1.4 Неблагополучная психологическая атмосфера профессиональной деятельности, которая определяется двумя основными обстоятельствами – конфликтностью по вертикали, в системе «руководитель – подчиненный», и по горизонтали, в системе «коллега – коллега». Нервозная обстановка побуждает одних растрачивать эмоции, а других – искать способы экономии психических ресурсов. Рано или поздно осмотрительный человек с крепкими нервами будет склоняться к тактике эмоционального выгорания: держаться от всего и всех подальше, не принимать все близко к сердцу, беречь нервы.

1.5 Психологически трудный контингент, с которым имеет дело учитель в сфере общения: у педагогов и воспитателей это дети с аномалиями характера, нервной системы и с задержками психического развития. В процессе профессиональной деятельности почти ежедневно попадается ученик, который «портит нервы» или «доведет до белого каления». Невольно учитель начинает упреждать подобные случаи и прибегать к экономии эмоциональных ресурсов, убеждая себя при помощи формулы: «не следует обращать внимание…». В зависимости от статистики своих наблюдений, он добавляет, кого именно надо эмоционально игнорировать: невоспитанных, распущенных, неумных, капризных или безнравственных. Механизм психологической защиты найден, но эмоциональная отстраненность может быть использована неуместно, и тогда педагог-профессионал не включается в нужды и требования вполне нормального партнера по деловому общению. На этой почве возникают недоразумение и конфликт – эмоциональное выгорание проявляется своей дисфункциональной стороной. 
2. К внутренним факторам, обуславливающим эмоциональное выгорание, В.В.Бойко относит следующие факторы :

2.1 Склонность к эмоциональной ригидности. Эмоциональное выгорание как средство психологической защиты возникает быстрее у тех, кто менее реактивен и восприимчив, более эмоционально сдержан. Например, формирование симптомов «выгорания» будет проходить медленнее у людей импульсивных, обладающих подвижными нервными процессами. Повышенная впечатлительность и чувствительность могут полностью блокировать рассматриваемый механизм психологической защиты и не позволят ему развиваться. Нередко, проработав в школе до пенсии, человек, тем не менее, не утрачивает отзывчивость, эмоциональную вовлеченность, способность к соучастию и сопереживанию 
2.2. Интенсивная интериоризация (восприятие и внутреннее переживание) обстоятельств профессиональной деятельности. Данное психологическое явление возникает у людей с повышенной ответственностью за порученное дело, исполняемую роль. Нередко по молодости, неопытности и, может быть, наивности, специалист, работающий с людьми, воспринимает все слишком эмоционально, отдается делу без остатка. Каждый стрессогенный случай из практики оставляет глубокий след в его душе. Судьба, здоровье, благополучие субъекта деятельности вызывает интенсивное соучастие и сопереживание, мучительные раздумья в бессонницу. Т.В.Решетова называет это безграмотным сочувствием – полным растворением в другом, слабыми границами «Я». Постепенно эмоционально-энергетические ресурсы истощаются, и возникает необходимость восстанавливать их или беречь, прибегая к тем или иным приемам психологической защиты. Так, некоторые педагоги через какое-то время меняют профиль работы и даже профессию. Часть молодых учителей покидает школу в первые 5 лет трудового стажа. Но более типичный вариант экономии ресурсов – эмоциональное выгорание. Только спустя 11-16 лет учителя приобретают энергосберегающие стратегии исполнения профессиональной деятельности.

Нередко в работе учителя - профессионала чередуются периоды интенсивной интериоризации и психологической защиты. Временами восприятие неблагоприятных сторон деятельности обостряется, и тогда человек очень переживает стрессовые ситуации, конфликты, допущенные ошибки. Например, педагог, научившийся спокойно реагировать на аномалии характеров подросткового возраста, вдруг «срывается» в общении с определенным ребенком, возмущен его бестактными выходками и грубостью. Иногда тот же учитель понимает, что надо проявить особое внимание к ученику и его семье, однако не в силах предпринять соответствующие шаги. Эмоциональное выгорание обернулось безразличием и апатией.

2.3 Слабая мотивация эмоциональной отдачи в профессиональной деятельности, имеющая два аспекта. Во-первых, учитель-профессионал в сфере общения не считает для себя необходимым или почему-то не заинтересован проявлять соучастие и сопереживание субъекту своей деятельности. Соответствующее умонастроение стимулирует не только эмоциональное выгорание, но и его крайние формы – безразличие, равнодушие, душевную черствость. Во-вторых, педагог не привык, не умеет поощрять себя за сопереживание и соучастие, проявляемые по отношению к субъектам профессиональной деятельности. Систему самооценок он поддерживает иными средствами – материальными или позиционными достижениями. Альтруистическая эмоциональная отдача для такого учителя ничего не значит, и он не нуждается в ней, не испытывает от нее удовлетворения. Естественно, «выгорать» ему просто и легко. Иное дело личность с альтруистическими ценностями. Для неё важно помогать и сочувствовать другим. Утрату эмоциональности в общении она переживает как показатель нравственных потерь, как утрату человечности.

2.4 Нравственные дефекты и дезориентация личности. Возможно, педагог имел нравственный изъян еще до того, как стал работать с людьми, или приобрел в процессе деятельности. Нравственный дефект обусловлен неспособностью включать во взаимодействие с деловыми партнерами такие моральные категории, как совесть, добродетель, добропорядочность, честность, уважение прав и достоинств другой личности. Нравственная дезориентация вызывается иными причинами - неумением отличать доброе от плохого, благо от вреда, наносимого другому человеку. Однако как в случае нравственного дефекта, так и при наличии нравственной дезориентации, формирование эмоционального выгорания облегчается. Увеличивается вероятность безразличия к субъекту деятельности и апатии к исполняемым обязанностям.

 К этому перечню можно добавить факторы, выделенные Т.В.Решетовой:

·  неэмоциональность или неумение общаться;

·  алекситимия во всех проявлениях (невозможность высказать словами свои ощущения);

·  трудоголизм, когда происходит камуфлирование какой-либо проблемы работой (трудоголик чаще всего прикрывает личную (семейную, любовную)  проблему высокой служебной нагрузкой );

·  отсутствие социальных, экономических и физиологических ресурсов (дружеских, родственных связей, любви, профессиональной состоятельности, экономической стабильности, жизненной цели, здоровья и т.д.) [по 22]
Эмоциональное выгорание очень «инфекционно» и может быстро распространяться среди сотрудников. Те, кто подвержен выгоранию, становятся циниками, негативистами и пессимистами; взаимодействуя на работе с другими людьми, которые находятся под воздействием такого же стресса, они могут быстро превратить целую группу в собрание «выгорающих». Наибольшая вероятность того, что это случится, существует в организациях с высоким уровнем стресса. К. Чернисс в своей статье «Профессиональное выгорание: беспокойство за работников и боссов растет» говорит о том, что большая ответственность за развитие выгорания в организации лежит на руководителе, потому что существуют такие рабочие места и ситуации, которые, «…в некотором смысле, просто созданы для выгорания…». Большинство людей, работающих в этих местах, очень уязвимы. Они находятся в высоко-стрессовых ситуациях, где ощущают большой контроль над тем, что и как делают, особенно если их деятельность ориентированна на результат, который не всегда от неё зависит. К числу таких профессий К.Чернисс относит и профессию педагога. 
Профессиональное выгорание педагога является важной социальной проблемой, что еще раз было подтверждено на общегородской конференции, которая проходила в стенах гимназии 22 марта 2011 года. Рекомендации педагогам по профилактике и коррекции данного психоэмоционального состояния даны в брошюре А.С.Гормина «Профессиональная деформация личности у педагогов», презентация которой была проведена на данном семинаре.
Е.Н.Михаляк 

учитель биологии высшей категории, 

Почетный работник образования.

Как сохранить здоровье?
Счастье – как здоровье,  
когда его не замечают, значит, оно есть. 

И. С. Тургенев

C каждым годом уменьшается количество детей, которые относятся к категории «полностью здоров». К 10-11 классу у школьников обнаруживается целый букет заболеваний. Проблема сохранения здоровья очень насущна. Мы как преподаватели должны заниматься не только учебным процессам, но и уделять внимание пропаганде здорового образа жизни. Это объясняется тем, что к ученикам предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети.

Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением техногенного, экологического, психологического, политического характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 

На физиологическое состояние человека большое влияние оказывает его психоэмоциональное состояние, которое зависит от его ментальных установок (системой смысложизненных ориентаций). Большую роль играет также: 

· эмоциональное самочувствие, умение справляться с собственными эмоциями;

· интеллектуальное самочувствие;

· духовное самочувствие. 

Некоторые исследователи выделяют еще и социальное самочувствие – способность взаимодействовать с другими людьми.

Основной вопрос, который встает перед образованием: как обеспечить сохранение, укрепление и восстановление здоровья детей? Но чтобы ответить на этот вопрос и успешно решить его, необходимо понять те условия и факторы, которые влияют на здоровье человека.

Согласно данным ВОЗ (Всемирной организации здравоохранения) соотношение факторов, влияющих на здоровье, таково:

· условия и образ жизни, питание – 50%

· генетика и наследственность – 20%

· внешняя среда, природные условия – 20%

· здравоохранение – 10%

Интересен восточный подход к соотношению этих факторов:

· образ мыслей – 70%

· образ жизни – 20%

· образ питания – 10%

В восточной медицине образу мыслей как фактору здоровья, отведено 70%. Другими словами, здоровье начинается «с головы» (с мыслей человека). 

Есть английский стишок:

"For every evil under the sun,

There is a remedy, or there is none.

If there be one, seek till you find it;

If there be none, never mind it."

В русском переводе это звучит примерно так:

"От каждого зла в этом мире 

Есть избавление, или его нет.
Если оно есть, попытайся найти его;
Если его нет, не думай об этом."

Что нам мешает вести здоровый образ жизни?

· стрессы;
· нерациональное питание; 

· излишний комфорт; 

· «телемания»;
· чрезмерное увлечение компьютерными играми;
· интернет-зависимость.
Существует и ряд  факторов, напрямую связанных с образом жизни человека:

· негативный образ жизни (систематическое нарушение социальных норм);
· лень (выделен ген лени – наш самый грозный и хитрый противник);
· вредные привычки.
Отсюда можно сделать вывод, что здоровье любого человека в его руках.

Если говорить о здоровом образе жизни гимназистов, необходимо выделить основные направления деятельности педагогов, которые должны быть направлены на:

· создание оптимальных внешнесредовых условий в гимназии и дома;

· рациональную организацию труда и отдыха учащихся;

· воспитание у гимназистов сознательного отношения к личному здоровью, здоровью окружающих людей, культуре поведения и здоровьесберегающей деятельности (формирование компетенций здоровьесбережения).
Что я как учитель биологии стараюсь делать на своих уроках биологии в этом направлении?

Тема учебного года в нашей гимназии «Здоровьесберегающее образованиие», поэтому в начале каждого урока я отвожу 5-8 минут на биологическую информацию по данной проблеме. 

Кроме того, при прохождении любой темы я стараюсь затрагивать вопрос здорового образа жизни. Например,  в 10-х классах при прохождении темы «Генетика» я раскрываю механизмы влияния наследственности на здоровый образ жизни и привожу примеры. 

Также на уроках активно обсуждается правильное питание: как нужно выбирать продукты, обращая внимание на сроки их хранения и реализации, включение различных добавок и т.д. 

Я провожу уроки-конференции по данной проблеме, особенно интересно они проходят в восьмых классах. Основная задача урока – обобщить и углубить у учащихся санитарно-гигиенические и элементарные медицинские знания, без которых невозможен здоровый образ жизни. Форма урока выбирается не случайно: играя роли взрослых людей, гимназисты с увлечением и со всей серьезностью включаются в обсуждение важных и актуальных для них вопросов. 

Вот некоторые вопросы, обсуждаемые на уроках-конференциях: 

·  Каковы правила личной гигиены девушек и юношей? 

· Как нужно проводить закаливание организма?
· Стоит ли покупать трансгенные продукты?

· Как правильно одеваться с точки зрения здоровья?

· Чем вредна компьютерная зависимость?
Медики считают, что многие болезни имеют психогенный характер, в их основе лежат негативные эмоции, чаще всего страх, тревога и советуют укротить свой гнев. 

Каждому человеку необходимо работать над собой и формировать здоровьесберегающие привычки. В связи с этим на уроках мы составляем памятки по здоровому образу жизни и обсуждаем их. 

Безусловно, педагог играет главную роль в формировании у учащихся правильного подхода к здоровому образу жизни, поэтому крайне важно для него самого вести здоровый образ жизни и транслировать его ученикам. 

В заключение хочу дать несколько советов коллегам-педагогам, чтобы они  как можно дольше сохранили жизненную активность и здоровье.
· Старайтесь не зацикливаться на негативных мыслях! Помните, что светлых полос больше, чем темных.

· Проводите больше времени на свежем воздухе. Любуйтесь природой.

· Кушайте полезные продукты, пейте воду, будьте здоровы и счастливы!

· Живите радостно и увлеченно, тогда все болезни покинут вас.

· Учитесь радоваться жизни. 

· Встречайтесь с интересными людьми.

· Радуйтесь успехам на работе и дома.

· Учитесь каждый день считать счастливым.

В сущности, так мало надо для счастья – здоровье близких, интересная работа, хорошие друзья и мирное небо над головой. 

Счастье – это наше внутреннее состояние. Каждый из нас в состоянии воспитать в себе умение радоваться жизни, а причина для радости всегда найдется. Помните, здоровье – это праздник, который всегда с тобой.
И.Ю.Вейкова,

Учитель русского языка и литературы

 высшей категории

Самообразование учителя как условие повышения квалификации и сохранения интереса к жизни.

Развитие и образование ни одному человеку

не могут быть даны или сообщены. Всякий, кто

желает к ним приобщиться, должен достигнуть

этого собственной деятельностью,
 собственными силами, собственным напряжением.
Адольф Дистервег.

Одной из причин профессионального выгорания педагогов и, как следствие, снижения их здоровья, безусловно, является «смирение» с рутинной работой, которая начинает напоминать бесконечное хождение по замкнутому кругу. По объективным причинам в той или иной степени подвержены этому многие представители педагогической профессии. Как разорвать этот порочный круг? На мой взгляд, педагог должен находиться в постоянном творческом поиске, он не должен останавливать процесс собственного образования. Только тогда перед ним открываются перспективы интересной полноценной жизни. Хотелось бы немного порассуждать на эту тему.
В нашей стране образ Учителя всегда связывался с интеллектуальным и нравственным потенциалом, с профессиональной компетентностью и культурным уровнем, опережающим уровень социального окружения. Высокая личная ответственность и постоянное самообразование отличает учителя, понимающего, что качество обучения и воспитания в учебных заведениях, повышение эффективности этих процессов напрямую зависит от уровня подготовки педагога.

Различные курсы повышения квалификации, конференции, семинары, профессиональные конкурсы способствуют развитию учителя как личности и профессионала, но, безусловно, ключевая роль в обеспечении непрерывного процесса образования педагога принадлежит самообразованию. Традиционное самообразование - это чтение специальных статей и книг по профильным предметам, изучение широкого круга тем в области психологии, педагогики, философии, искусства, художественной литературы, социальной публицистики. Это посещение публичных лекций, музеев, других городов и стран.

Информатизация общества существенно изменила подходы к самообразованию. Развитие профессиональной компетенции педагогов, удовлетворение запросов личности в развитии сегодня неизбежно ведёт к использованию информационно – коммуникационных технологий. Информационные технологии сделали практически общедоступным колоссальный объём информации в самых разных направлениях человеческой деятельности. Например, при подготовке к урокам литературы Интернет – ресурсы позволяют побывать в музее писателя; просмотреть видеоряд его жизни, семьи, эпохи; изучить библиографию; обратиться к исследованиям творчества; выбрать нужную технологию изучения конкретного произведения, формы, приёмы и методы работы, заимствовать интересные дидактические материалы; привлечь учащихся для обсуждения возникших проблем на свой сайт, чтобы осуществить быструю обратную связь в комфортной, аутентичной образовательной среде. Информационная культура человека, умение ориентироваться в современных средствах коммуникации, пользоваться информационными ресурсами для саморазвития и самосовершенствования многое сегодня определяют.

Пристальное внимание проблеме самообразования педагогов с помощью информационно – коммуникационных технологий уделяется за рубежом. Международное общество информатизации образования (ISTE National Educational Technolody Standarts for Teachers - http://cnets.iste.org/teachers/t_stands.html) разработало стандарты профессиональной информационно-коммуникационной компетенции преподавателей. Данные стандарты предназначены для всех учителей и включают шесть компонентов: 

· общие представления в области информационных технологий;

· планирование учебного процесса с использованием информационных технологий и применения его на практике;

· интеграция информационных технологий в программы конкретных дисциплин;

· использование информационных технологий для оценки результатов обучения;

· использование информационных технологий для повышения уровня профессиональной компетенции;

· понимание социальных, этических, правовых и общественных ценностей использования информационных технологий.

На основе стандартов Международного общества информатизации образования в каждой стране вырабатываются конкретные требования к формированию базовой информационно-коммуникационной компетенции преподавателей, которая предполагает владение навыками использования ИКТ в своей практике не только для интеграции в учебный процесс, но и как средства повышения квалификации и профессионального развития. 

Эффективное использование ИКТ для самообразования педагога возможно при определённых условиях:

· современная компьютерная база, программное обеспечение, свободный доступ в Internet; образовательные ресурсы, учитывающие возможности ИКТ, методическое сопровождение к ним;

· курсы подготовки и переподготовки учителей, разработанные на основе личностно-ориентированного, деятельностного, уровневого подхода; дальнейшее сопровождение деятельности педагога тьюторами; адекватная возникающим педагогическим затруднениям педагогическая поддержка с помощью дистанционных образовательных технологий; сетевое взаимодействие практикующих учителей и экспертов для выработки новых идей;

· диагностика, позволяющая производить измерения и оценку результатов самообразования педагогов средствами ИКТ, диагностика качества цифровых образовательных ресурсов, отражающих уровень профессиональной компетентности педагогов; система зачётов по курсам, ориентированная на самообразование посредством ИКТ; система премирования по результатам работы: за издание методических пособий, разработку цифровых образовательных ресурсов, проектирование учебных занятий с их применением и др.

Всё выше перечисленное мотивирует педагога на самообразование посредством информационно – коммуникационных технологий, поможет ему овладеть сетевой культурой.

При использовании материалов Интернет – ресурсов необходимо соблюдать определённые правила поведения (например, учитывать авторское право), нормы общения на всевозможных форумах, в блогах и чатах. Речь идёт о культурном уровне и воспитанности человека, с помощью современных информационных технологий включённого в коммуникативный процесс во Всемирной паутине. В Интернет – пространстве существует множество суб – культур, формирующих внутри себя собственные нормы и правила поведения, которые различаются по тематической направленности информационных ресурсов и форме подачи информации на них, но учитель, безусловно, должен быть и в Сети интеллигентным пользователем. Формируя свою ленту записями других пользователей, меняя список друзей, владелец сайта, блога способен контролировать не только объём и содержание, но и стилистику принимаемой информации, таким образом оказывать влияние на учащихся, на их духовное развитие, манеру общения, да и на весь социум. По сути дела, Сеть – это зеркало реальной жизни. 

Во – вторых, у учителя должен быть высокий уровень развития пользовательских навыков, умение эффективно работать с информацией, как получая из интернета, так и размещая в Сети. Сетевая культура определяется умением грамотно подать материал в форме Интернет – ресурса. Прежде всего, конечно, оценивается образовательная и научная польза ресурсов, их художественная ценность, но не менее важно выбрать удачную композицию, внести гиперссылки и переходы, создать удобное меню, выдержать стиль.

Поэтому самообразование целесообразно вести по нескольким направлениям: формирование интеллигентности в широком смысле слова; пополнение предметных знаний и знаний в области современных технологий образования; развитие навыков уверенного пользователя различных коммуникационных сервисов, формирование умений для создания собственных информационных ресурсов; включение в сетевые профессиональные сообщества.

Сетевые профессиональные сообщества играют большую роль в самообразовании учителя. Это Интернет – ресурсы, созданные для общения педагогов различных регионов нашей страны. Они объединяют профессионалов, являются площадкой для обсуждения  педагогических проблем, обеспечивают доступ к различным источникам информации, дают возможность самостоятельно создавать сетевое учебное содержание, предусматривают получение консультационной помощи, проводят систематизацию информационных материалов. 

В настоящее время наиболее популярными среди виртуальных объединений и сетевых сообществ педагогов являются: Интернет-государство учителей (intergu.ru), Педсовет.org (pedsovet.org), Российский общеобразовательный портал (www.school.edu.ru), Открытый класс (www.openclass.ru), Сеть творческих учителей (it-n.ru), Центр образовательного законодательства (lexed.ru), Российское образование. Федеральный портал (edu.ru), Федеральное агентство по образованию (ed.gov.ru), ЕГЭ (ege.edu.ru), сайт Всероссийских олимпиад (lit.rusolymp.ru), 

Федеральный институт педагогических измерений (fipi.ru).

Каждый учитель, учитывая внутренние и внешние мотивы, запросы, предъявляемые современным обществом, определяет свою траекторию самосовершенствования и саморазвития. Но самообразование как стихийный процесс, очевидно, будет неэффективным. Самообразование – это самостоятельный познавательный процесс со всеми присущими ему компонентами: потребностями, интересами, мотивами, способностями, собственно деятельностью. Целесообразно начать с анализа затруднений, сформулировать проблему, изучить психолого-педагогическую и методическую литератур по выбранной проблеме, спрогнозировать результаты, спланировать этапы работы над темой самообразования. Затем проверить новые методы работы на практике, произвести их отбор и анализ. В итоге оформить результаты по теме, презентовать материалы перед коллегами. И, наконец, педагог начинает использовать собственный опыт в работе и заниматься его распространением.

На каком бы этапе жизненного и профессионального пути ни находился учитель, он никогда не сможет считать свое образование завершенным, а свою профессиональную концепцию окончательно сформированной. Пока педагог выполняет свои профессиональные обязанности, он ориентируется на требования, предъявляемые ему обществом, и он не может не заниматься самообразованием. 
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Н.В.Тихомирова

учитель русского языка и литературы высшей категории,

Отличник образования РФ

Здоровьесберегающий компонент на уроках русского языка

«Язык есть кусочек жизни людей» -, заметил однажды известный русский лингвист Л.В. Щерба. Однако как трудно иногда складываются у учащихся отношения с языком!
Современные стандарты образования выдвигают новые требования к преподаванию русского языка в школе. Во главу угла ставятся не только приобретения учащимися знаний орфографических и пунктуационных правил и способность соблюдать языковые нормы на письме, но и формирование речеведческих умений детей.

Русский язык – это один из самых сложных предметов, где учащимся приходится очень много писать, поэтому учителю-словеснику необходимо рационально организовать урок и использовать активные методы обучения. На помощь ему приходят здоровьесберегающие приемы. Без их применения на уроках русского языка не обойтись, так как они «работают» и на усвоение учебного материала, и на качество образования в целом. Учитель должен строить урок в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитывать время, необходимое для выполнения каждого задания, чередовать виды работ. Так, например, во время объяснительного диктанта целесообразно не только объяснять орфограммы и пунктограммы, но и провести разные виды грамматических разборов.

Во избежание усталости учащихся необходимо на каждом уроке разнообразить виды работ: ввести игровые моменты; работу с учебником, перфокартами, сигнальными карточками; комментированное письмо, выполнение творческих заданий. Всё это способствует развитию мыслительных операций памяти и одновременно отдыху ребят. Важен и сам подбор заданий по определенной тематике, связанный с укреплением здоровья, спортом. Например, в 8-м классе при изучении темы «Предложения с прямой речью» можно предложить детям такой текст: 

«С давних пор люди знали и верили в лечебную роль музыки. Египетские папирусы рассказывают о том, что жрецы пытались звуками воздействовать на здоровье людей. В Древней Греции музыкой и чарующим пением лечили психическое расстройство. Платон говорил: «Музыка – это средство для выработки человеческого характера». Пифагор утверждал: «Музыка является универсальным средством гигиены и тела, и духа».

Музыка и в наше время является лечебным средством. Музыкотерапия удачно дополняет другие виды лечения, профилактики и оздоровления. Музыкальное произведение подбирается с учётом индивидуальности больного. Кстати, медики говорят:

«Громкая музыка, как правило, угнетает и ухудшает состояние не только больных, но и здоровых. Человек загрязняет окружающую среду не только выхлопными газами и отходами промышленности, но и музыкальным шумом, по праву именуемым звуковым мусором».

Русский язык вмещает в себя всю мудрость и весь исторический опыт народа. В нём найдутся крылатые выражения, пословицы и поговорки на все случаи жизни, которые помогут выполнить задачи учебно-воспитательного процесса. Желательно на уроке отвести время для проведения работы по пропаганде здорового образа жизни, занятий физкультурой и спортом, используя всё богатство народной мудрости:

· «И старым и молодым вреден табачный дым»
· «Недосыпаешь – здоровье теряешь»
· «От наркоты не жди доброты»
· «От того, кто сквернословит, здоровье уходит»
· «Физкультурой заниматься будешь – про болезни забудешь»
· «Бездеятельность – сестра болезни»
Во время выполнения сложных заданий для снятия напряжения можно использовать занимательную грамматику, кроссворды, «Весёлые уроки Радионяни». Работа с кроссвордом всегда вызывает особый интерес к изучаемому материалу, с помощью его можно провести словарно-орфографическую работу.
Вот, например, кроссворд, который я использовала на уроке русского языка.
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1. Конструирование, изготовление и испытание моделей летательных аппаратов, автомобилей, судов, локомотивов.

2. Спортивная игра с воланом и ракетками на площадке.

3. Вид физических упражнений типа гимнастических.

4. Вид спорта, катание на роликовой доске с преодолением препятствий и выполнением сложных фигур.

5. Командная спортивная игра, представляющая собой перебрасывание руками мяча партнёрам с целью поразить ворота соперника.

6. Командная спортивная игра с мячом на площадке, разделённой пополам сеткой.

7. Вид спорта, восхождение на труднодоступные вершины.

8. Спортивная командная игра с мячом, который забрасывают руками в кольцо с сеткой.

Ответы: 1. Моделизм (спортивный) 2. Бадминтон 3. Акробатика 4. Скейтбординг. 5. Гандбол 6. Волейбол 7. Альпинизм 8. Баскетбол.

Индивидуальное дозирование объёма учебной нагрузки и рациональное распределение её во времени достигается благодаря применению гибких вариативных форм построения системы учебного процесса. Использование интегрированных уроков снижает нагрузку учащихся, разноуровневые задания также способствуют сохранению здоровья учащихся. Школьной программой предусмотрено выполнения творческих работ на спортивную тематику. Например, в 7-м классе при изучении темы «Деепричастие» учащиеся пишут сочинение по картине В.Григорьева «Вратарь».

Необходимо вводить в учебный процесс комплекс развивающих технологий. Использование ИКТ даёт возможность сэкономить время на уроке и провести его интересно, избегая перегрузки, тем самым, повышая мотивацию к учению.

На каждом уроке в любом классе необходимо проводить физкультминутки, делать игровые паузы, зрительную гимнастику и, конечно, эмоциональную разгрузку – послушать хорошую музыку, связанную с темой урока, посмотреть слайд с изображением пейзажа, обсудить увиденное и услышанное.

И всё же цель таких уроков – обогащение словарного запаса учащихся, закрепление орфографических и пунктуационных навыков на материале, который поможет детям грамотно заботиться о своём здоровье, предупреждать вредные привычки, будет способствовать их стремлению к здоровому образу жизни. Такие уроки, на мой взгляд,  повышают интерес к учёбе, помогают учителю установить доверительное отношение с детьми, максимально использовать индивидуальные особенности и способности школьников для повышения результативности их обучения.

Н.И.Жогина
учитель английского языка высшей категории

Никто не должен чувствовать себя проигравшим

Зачем они приходят в школу, наши старшеклассники? На самом деле, кто зачем. Некоторые, потому что так заведено, так положено. Другие потому, что за соседней партой сидит девочка (или мальчик), который нравится. Третьи, потому что можно пообщаться, «поприкалываться». Немногие, которые поняли, что «жизнь заканчивается не завтра», затем, чтобы запастись нужным багажом знаний. Как объединить их всех и наполнить смыслом каждый день их пребывания в школе? Чего мы все, и родители, и учителя, хотим пожелать им? Традиционно – здоровья и счастья, но еще и знаний!  Готовя материал для данной статьи, нашла интересное высказывание древнегреческого мыслителя и ученого Фалеса Милетского: «Блаженство тела состоит в здоровье, блаженство ума – в знании».  Когда все в гармонии – это ли не счастье?

Дать знания, равно как и приобрести их, сложно. Те учащиеся, которые пришли действительно за знаниями, прочувствовали это на себе. Обучение – самый значимый фактор по продолжительности и по силе воздействия на здоровье школьников. Интенсификация учебного процесса, использование новых форм и технологий обучения, раннее начало систематического обучения привело к росту количества детей не способных полностью адаптироваться к нагрузкам. Существует много тому причин, социальных, экономических, экологических, можно отметить и общее падения культуры в обществе. 

Английский язык в школе – серьезный и сложный предмет. Современные уроки, как правило, несут значительную информационную нагрузку, они высоко интенсивны и могут вызывать чрезмерное нервно-эмоциональное напряжение школьников, при их достаточно ограниченной двигательной активности, особенно в 9 и 11 классах в условиях необходимости хорошо подготовиться к государственной итоговой аттестации. На уроках английского языка учащимся приходится много запоминать, говорить, читать, писать, слушать и анализировать информацию. Однако, основная задача учителя не «вбить» в голову ученика некий объем информации, а развить его способности, научить навыкам и технологиям деятельности, которые в дальнейшем помогут ему самостоятельно добывать необходимую информацию и оперировать ею. 

Для эффективной реализации поставленной задачи очень важно правильно организовать урок, который должен быть построен в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитывая время каждого задания и чередуя виды деятельности. Урок должен быть насыщенным, но не перегруженным, при этом смена видов деятельности (от 4 до 7) должна происходить примерно через каждые 10 минут. 

Виды деятельности должны включать и работу с учебником (устную и письменную), и фронтальную работу (ответы на вопросы, обмен мнениями, обсуждение), и работу в парах и мини-группах (при этом смена участников мини-групп дает возможность учащимся «сменить обстановку», чуть-чуть подвигаться). «Мозговой штурм», задания, выполнение которых требует быстрого поочередного выхода учащихся к доске с элементами игры и состязательности, способствую развитию мыслительных операций, памяти и одновременно отдыху, разрядке. 

Разумеется, чем младше учащиеся (7-8 классы в нашей гимназии), тем больше смен видов деятельности, больше игры и состязательности. В старших классах (9-11) также необходимо разнообразие подходов, приемов и видов деятельности, в большей степени развивающей творчество, потому что без творческого аспекта неинтересно, скучно, а значит, выполнение заданий будет в некоторой мере насилием, что разрушительно для здоровья. На этом, более высоком уровне владения английским языком, когда многие основные навыки говорения заложены, открывается большее поле деятельности  для составления творческих диалогов, полилогов, дискуссий, ролевых игр, постановок. За годы работы, я имела возможность убедиться, что творчество на уроках – это стимул к дальнейшей работе, желанию совершенствоваться и осваивать новые высоты.  Проектная работа достаточно хорошо реализуется в 7 – 10 классах (на некоторых темах и в 11 классе). При этом в группе создается ситуация успеха для каждого участника, каждый находит возможность самореализоваться в том, что ему ближе, в том, где он чувствует больше уверенности. Это приводит к созданию доброжелательной атмосферы.

На мой взгляд, положительный настрой на уроке – одно из самых важных здоровьесберегающих действий. Положительные эмоции способны снимать стресс и последствия отрицательных воздействий на организм школьника. Приятно видеть, как в течение урока хмурые или расстроенные лица постепенно светлеют, и учащиеся включаются в работу. Не только доброжелательный тон, но и улыбка, уместная шутка, какая-то веселая картинка (можно и грамматику изучать достаточно весело!) разряжают обстановку умственного напряжения и утомления. 

Разумеется, необходимо индивидуальное дозирование объема учебной нагрузки и рациональное распределение ее во времени за счет применения вариативных форм построения учебного процесса. Разноуровневые задания способствуют сохранению здоровья учащихся. Иногда приходится полностью перекроить ход занятия, повернуть его на 180 градусов, если учащиеся пришли усталыми с предыдущего урока, и им тяжело сосредоточиться на изучаемом материале. Порой даже приходится перенести тест на следующее занятие, заменив его веселым состязанием-повторением. В следующий раз они выполнят тестовые задания гораздо лучше и увереннее. 

Не менее важным является соблюдение санитарно-гигиенических норм: воздушно – теплового и светового режимов, организации посадочных места. К сожалению, очень сложно стало рассадить учащихся с ослабленным зрением, так как таких детей становится все больше.

Уроки английского языка позволяют еще раз обсудить, только теперь уже на иностранном языке, все темы, затрагивающие проблемы здоровья: соотношение работы и отдыха, климат и его влияние на здоровье человека, спорт и здоровый образ жизни, здоровое питание, профилактика болезней, проблемы молодежи, стрессовые ситуации и выход из них, вредные привычки, и т.д. 

Однако чтобы учитель мог правильно организовать учебный процесс и создать дружескую, комфортную атмосферу на своем уроке, ему также необходимо подумать о своем здоровье. Если у учителя пропал блеск в глазах, снизился энтузиазм, он ощущает усталость, у него притупляются всякие желания и наступает ощущение собственной неэффективности – это «звоночки», гласящие о наступающем эмоциональном выгорании. 

Большинство из нас, давно работающих в гимназии, - трудоголики, высокомотивированные специалисты, желающие довести свой труд до совершенства и испытывающие досаду, глубоко переживающие невозможность достичь его. Работа для многих из нас стала образом жизни. Мы действительно не умеем сказать «нет» и вешаем себе на шею все «новых обезьянок».  И, поскольку большую часть дня мы проводим в стенах гимназии, хотелось бы, чтобы и на нас распространялись те сдоровьесберегающие принципы организации деятельности, которые лежат в основе нашего взаимодействия с детьми. Например, если нет дежурства, мы должны иметь возможность на переменах отдохнуть от напряженного педагогического труда. С моей точки зрения, такие условия для учителей в нашей гимназии еще не достаточно созданы: в столовой для нас, фактически, один столик – при этом вокруг галдят, толпятся и чуть ли не «на голову садятся» наши ученики, в учительской, к сожалению, для отдыха условий тоже нет...
Думаю, что, несмотря на недостаток финансирования учреждения, создание благоприятных условий для отдыха педагогов должно стать приоритетом в деятельности администрации любой школы! 

Т.М.Лукашенко
учитель английского языка высшей категории,

Заслуженный учитель России
Решение проблемы здоровьесбережения при использовании на уроках мультимедийных презентаций в программе Microsoft Power Point.

Школьное образование в наши дни предъявляет большие требования к здоровью учащихся. Поэтому сейчас, как никогда ранее, актуально здоровьесбережение в учебно-воспитательном процессе. Понятие «здоровьесбережение» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько при реализации данной технологии решается задача сохранения здоровья учащихся.

Тем не менее, проблема здоровьесбережения при использовании мультимедийных средств остаётся до сих пор недостаточно проработанной. Определенно, прежние санитарно-гигиенические нормы устарели, т.к. появился целый арсенал цифрового оборудования нового поколения. Сегодня в образовательных учреждениях широко используются мультимедийные средства, а это напрямую связано с проблемой сдоровьесбережения школьников.
Например, в своем кабинете английского языка я работаю с мультимедийным проектором, экраном и ноутбуком, хотя правила и нормы работы с мультимедийным оборудованием отдельной строкой не прописаны в документах САНПИНа.

В связи с этим учителю приходится через практику - путем проб и ошибок приходить к собственным выводам по поводу экологии мультимедийного урока. Мне кажется, я наработала достаточный опыт в создании и использовании мультимедийных презентаций в программе Microsoft Power Point и пришла к следующему заключению: в использовании мультимедийных средств обучения есть свои законы, методы, принципы с точки зрения здороьесбережения школьников, и над ними следует работать системно.

Мне хотелось бы поделиться своим опытом, который может быть, на мой взгляд, полезен учителю любого предмета.

I. Требования к использованию презентации в программе Power Point на уроке.

Проведение урока с использованием презентации в программе Power Point не требует, чтобы все 40 минут ученики работали с экраном. Использование презентации предполагается не более чем в течение в течение 10-25 минут. Чередуя виды учебной деятельности, можно фрагментарно возвращаться к мультимедийной презентации в течение всего урока. Для временного отключения презентации удобен в использовании пульт к проектору с кнопкой «BLANK».

Чередование видов учебных заданий не только способствует снижению утомляемости детей, но и позволяет управлять эмоциональным фоном урока. Мультимедиа предоставляет нам для этого очень хорошие возможности. Удивление, интерес, улыбка и даже смех – лучшее лекарство от усталости на уроке.

В то же время, нельзя забывать, что мультимедийные средства обучения могут привести к перенасыщению информацией на уроке, что в свою очередь способствует повышению утомляемости школьников.

II. Требования к оформлению презентаций.

Всем известен тот факт, что более 60 процентов всей информации об окружающем нас мире человек получает с помощью зрительного анализатора, т.е. зрения. В связи с этим значительное место в учебном процессе, безусловно, занимает наглядность.

Мультимедийный продукт чаще всего связан с экранной (зрительной) информацией, к созданию и использованию которой должны быть сформированы общие подходы и требования. Это является важнейшим вопросом с точки зрения здоровьесбережения.

Для себя я сформулировала следующие дизайн-эргономические требования:

1.Требования к сочетаемости цветов,  количеству объектов на слайде, цвету текста: 
1.1 Сочетаемость цветов.

Цветовое восприятие на экране монитора и на большом экране значительно отличаются, и мультимедийный урок необходимо готовить в первую очередь с расчетом на экран проектора.

Не стоит увлекаться полутонами, очень светлым фоном слайдов, которых на большом экране не будет видно. Небрежная настройка мультимедийного проектора может привести к искажению цветов.

Лаконичность цветовой гаммы должна быть таким же обязательным условием, как и лаконичность при использовании печатного текста. Для фона предпочтительны холодные тона. Не должно быть пестроты на слайде (не более 3-4 цветов), причём обязательно сочетаемых друг с другом. Требование единства цветового дизайна распространяется на всю разработку. Единое цветовое решение всех учебных эпизодов придаёт ощущение цельности, единого замысла всего мультимедийного продукта. 

При работе с цветом следует также учитывать возрастные и психологические особенности учащихся, чтобы цветовой дизайн мультимедийного урока был наиболее оптимальным для выполнения поставленных учебных задач. Например, говоря о цвете, психологи утверждают, что красный цвет стимулирует нервную систему, повышает кровяного давление, учащает дыхание и пульс; синий стимулирует торможение нервной системы, понижает давление, замедляет дыхание и пульс; на белом фоне лучше воспринимается содержание учебного материала.

Если на начальном этапе работы возникают проблемы, стоит обратиться к имеющимся в программе Power Point шаблонам оформления.

1.2. Место расположения наглядного объекта.

Если мы хотим, чтобы изучаемый объект был главным в учебном эпизоде, то он должен занимать место по центру или чуть выше центра.

Психологи утверждают, что взгляд человека на экране скользит с левого верхнего угла вначале по всей поверхности, затем концентрируется по центру. Размещённые в стороне от «центра событий» наглядные объекты не привлекут должным образом внимания учащихся.

Любой символ, любая сопутствующая наглядность должна гармонично сочетаться с главным объектом изучения.

1.3 Оптимальное количество предъявляемых изображений на экране.

Презентация не должна быть меньше 10 слайдов.
Не следует увлекаться большим количеством слайдов, фото, рисунков и т.д., которые отвлекают учеников, не дают сосредоточиться на главном. Специалисты давно уже обратили внимание, что излишняя наглядность мешает запоминанию. 

Наглядная информация должна быть однотипной, на одном слайде не должны присутствовать одновременно фотографии и рисунки.

2. Требования к текстовой информации (одно из важнейших условий использования учебного текста - информация должна была понятна всем участникам образовательного процесса с точки зрения шрифта, размера и цвета):
2.1 Содержание информации. 

Следует использовать короткие слова и предложения.

Минимизировать количество предлогов, наречий, прилагательных.

Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

2.2 Расположение информации на странице.

Предпочтительно горизонтальное расположение текстовой информации.

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней.

2.3 Используемые шрифты.

Для заголовков – не менее 24.

Для информации не менее 18.

Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.

Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание.

Нельзя злоупотреблять прописными буквами, т.к. они читаются хуже строчных.

2.4 Объем информации. 

Не следует заполнять один слайд слишком большим объемом информации: учащиеся могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений.

Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде.

3. Требования к качеству изображения.

Предъявляемая наглядность, заимствованная из Интернета, должна иметь четкое и качественное изображение, без размытости, искажения и потери контрастности.

4. Требования к динамике предъявления наглядности.

Время демонстрации наглядности должно быть оптимальным. Очень важно не переусердствовать с эффектами анимации. Вводимые эффекты анимации при демонстрации наглядности должны быть дидактически оправданы, не отвлекать ученика, больше того, должны привлекать его внимание. На мой взгляд, без особой необходимости достаточно лишь несколько простых эффектов анимации.

5. Требования к видеоряду.

Помимо динамики, необходимо тщательно продумать последовательность и порядок демонстрации изображений. Достаточно детально продумать последовательность подачи изображений на экран, чтобы обучающий эффект был максимально большим, чтобы обеспечить не простую репродукцию знаний, а побудить учащихся к активной мыслительной деятельности на проблемном и творческом уровнях.

6. Требования к оптимальному размеру изображения.

Необходимо не забывать условия, при которых будет демонстрироваться тот или иной наглядный объект. Не всё, что прекрасно видно на экране монитора будет заметно на большом экране. Следует убедиться, что даже ученики на последней парте хорошо видят демонстрируемую наглядность.  

Проблема размера касается не только минимальных, но и максимальных размеров, которые тоже могут оказывать негативное воздействие, содействовать более быстрой утомляемости учеников.

III. Гигиенические условия в кабинете, где систематически используется мультимедийное оборудование:
1. Необходимо регулярное проветривание кабинета, удаление пыли с приборов, влажная уборка помещения. 

2. Уровень освещённости должен обеспечивать оптимальные условия для работы учеников (там, где это необходимо, в солнечный день при помощи жалюзи должны частично зашториваться окна ).

3. Желательно разведение в кабинете живых растений, которые очищают воздух. 

4. Возможно использование ионизаторов и увлажнителей воздуха. 

В данной статье ряд вопросов здоровьесбережения учащихся на мультимедийных уроках остались вне обсуждения. Но я уверена, что совместный опыт учителей поможет составить полную картину по этому важному вопросу. 

Н.В.Пенязь
 учитель математики высшей категории,
Заслуженный учитель России 
Творческий характер учения, как фактор снижения 
учебной нагрузки на школьников
«Математические сведения могут 
применяться умело и с пользой 
только в том случае, если они усвоены
 творчески, так, что учащийся видит сам,
 как можно было бы прийти к ним самостоятельно»
 А.Н.Колмогоров.

Здоровье ребенка является безусловной и важнейшей ценностью. Сохранение здоровья детей в учебном процессе зависит от множества условий. Среди них на первое место я бы поставила интерес к самому процессу учения. Если ребенку скучно и неинтересно на уроке, от перегрузок может возникнуть усталость, головная боль, общее недомогание и даже поднимется температура тела. Все эти реакции медики относят к психосоматическим. Скучный урок - это психотравмирующий урок, поскольку на нем ученик испытывает множественные перегрузки, связанные с необходимостью постоянно, «через силу» заставлять себя заниматься нежеланной работой.

«Лекарство» от подобного рода школьных перегрузок я вижу в создании на уроке по-настоящему творческой атмосферы. К сожалению, в основной своей массе современная школа ещё сохраняет нетворческий подход к усвоению школьниками знаний. Однообразие, шаблонное повторение одних и тех же действий убивает интерес к учению, дети лишаются радости открытия и постепенно могут потерять способность к творчеству. Я считаю, что у школьников следует формировать гибкость ума, позволяющую развивать многовариантное видение проблем, благодаря которому будут реализованы до конца продуманные решения. Подобный подход формирует диалектически мыслящих людей, не боящихся разумно рисковать и быть ответственными за свои действия и поступки. 

Учитель должен идти рядом с учеником, а не вести его. Исходя из данного правила, я использую новые педагогические технологии личностно-ориентированного образования, где в центре внимания находится личность ученика, его познавательная деятельность в форме учения, а не простого запоминания и воспроизведения информации. 

Применение этого подхода немыслимо без использования новых информационных компьютерных технологий, которые помогают раскрывать педагогические и дидактические функции указанных методов. 

В своей педагогической практике на протяжении уже ряда лет я веду работу по использованию в обучении НИТ (новых информационных технологий). Применение компьютерных технологий на уроках повышает качество образования через: 

· оптимизацию организации учебно-познавательной деятельности, 

· индивидуализацию обучения, 

· возможность организовать самообразование учащихся, 

· экономию времени за счёт ускорения процесса отбора и систематизации информации,

· возможность организации коллективной научно-исследовательской деятельности учащихся на базе мультимедиа средств. 

Обобщая накопленный опыт, я выделяю два варианта применения НИТ: 

· использование программ – тестов;

· компьютерный эксперимент. 

При реализации данного подхода часть материалов для урока ребята ищут и готовят сами, что, на мой взгляд, очень ценно. Ученики не только решают сложные задания, но и готовят их компьютерные презентации. Большой эффект это дает при работе с одаренными детьми. Практически это осуществляется посредством:
· предоставления всем учащимся широкого выбора возможностей для развития их способностей на более высоком уровне;

· использования различных отношений учеников к этим возможностям как к отправной точке для дальнейшей работы, как с отдельными учениками, так и в небольших группах;

· разработки особых программ (это могут быть как индивидуальные, так и программы в которых уровень сложности материала дифференцируется с помощью «сжатых» учебных программ, модифицирующих содержание материала);

· создания учебно-методических комплексов для работы с учащимися;

· изменения скорости обучения, объема предоставляемой информации и предметного содержания.

Таким образом, используемая мною уже много лет «барьерная» технология обучения позволяет постоянно совершенствовать способности учащихся через преодоление ими новых, всё более сложных задач, поставленных учителем.

В чем же логика этого процесса и почему он позволяет получать высокий результат на протяжении уже более 17 лет? Я уверена, что внешний барьер (затруднение) в образовательной деятельности играет положительную роль при условии его постановки с учетом уровня внутренней психологической готовности учащихся, включающей в себя развитие «триады барьерного преодоления»: интеллекта, мотивации и воли.

Находя или разрабатывая новые, нестандартные задания я даю возможность каждому ученику почувствовать себя открывателем, проходя каждый раз следующие этапы решения проблемы:

· осознание затруднения;

· формулировка проблем и ее переформулирование в задачу;

· соотнесение с имеющимся объемом знаний и умений;

· решение задачи известным и доступным путем или нахождение нового пути решения;

· соотнесение решения с проблемой;

· оценка результатов.

Используемый подход дает хорошие результаты уже в течение многих лет. Средний балл в ЕГЭ по математике у моих выпускников выше 68, а многие учащиеся получали баллы от 90 до100. Среди выпускников есть победители городских и областных олимпиад по математике, хотя в гимназии нет углубленного курса изучения предмета. Средний балл на экзамене в новой форме в 2008- 2009 учебном году за 9 класс – 24 и два гимназиста имеют максимальный балл - 32.

Важным элементом моей работы является понимание того, что условием творческого развития ученика является творческая деятельность учителя. Ведь лучший способ для учителя воспитать творчество, развить творческий потенциал ученика – самому быть творческой личностью. Заронить в душу ученика «искру» творческого подхода ко всему тому, что он делает –  цель каждого моего урока. Постоянное стимулирование и развитие мышления ребят, их творческого подхода к решению учебных и жизненных ситуаций осуществляется не только на уроках, но и через работу в научном обществе, где мы ищем практическое применение своим знаниям. Так, например, гимназистами разработаны математические модели, применяемые в экономике и физике. Данные разработки получили дипломы городского научного общества. 

Вовлечение одаренных учащихся в исследовательскую деятельность содействует достижению более высокого уровня знаний через овладение методом самостоятельного переноса ранее усвоенных навыков и умений в новые ситуации, что раскрывает возможности для превращения знаний в компетенции.

Используемый подход позволяет решать следующие педагогические задачи :

· развитие каждой конкретной личности;

· доведение индивидуальных достижений каждого ученика до максимально возможного уровня;

· обеспечение общественного прогресса посредством предоставления ему интеллектуального ресурса;

· педагогическое сопровождение процессов, связанных с включением школьников в социальные отношения, выбором ими своей социальной роли;

· сохранение учебной мотивации и физического здоровья гимназистов. 

Н.Н.Лускарева

заведующая отделением платных образовательных услуг,

Отличник образования РФ

От развития интеллекта - к сохранению здоровья
Многочисленные психологические исследования свидетельствуют, что соматическое здоровье человека напрямую связано с его творческой активностью и мыслительной деятельностью. Продолжительность активной жизни человека нередко зависит от интенсивности  умственной нагрузки, особенно в среднем и старшем возрастах.

Для того, чтобы на всю свою жизнь сохранить способность к интенсивной интеллектуальной нагрузке, необходимо формировать толерантность к ней еще в школьном возрасте. 

В гимназии разработана и активно реализуется система участия гимназистов в разнообразных смотрах, конкурсах и олимпиадах, где они могли бы проявить свои интеллектуальные и творческие способности. На наш взгляд, это способствует развитию интеллекта, настойчивости, воли, памяти, внимания и других психических функций учеников, которые, безусловно, помогут им в жизни и, в конечном итоге, будут способствовать сохранению соматического здоровья на долгие годы. 
В качестве иллюстрации эффективности этой работы приведу некоторые данные по выступлению гимназистов на олимпиадах и конкурсах в 2010/2011 учебном году.
Итоги проведения 1 (внутришкольного) этапа олимпиад

	Предмет
	Кол-во участников
	Кол-во победителей
	Кол-во 
призеров
	Классы-участники

	 Русский язык
	63
	3
	6
	7-11

	Литература 
	48
	2
	7
	7-11

	Английский язык
	68
	2
	4
	7-11

	Немецкий язык
	14
	2
	3
	7-11

	Французский язык
	12
	2
	3
	8-10

	Математика 
	45
	5
	9
	7,8,9,10,11

	Информатика и ИКТ
	8
	1
	2
	11,10

	История 
	24
	2
	3
	7-11

	Право 
	25

32

30
	1

1

2
	3

4

4
	10

11

8

	Обществознание 
	29

42

32

28
	1

2

2

3
	4

5

6

5
	10

11

9

8

	География 
	16
	1
	3
	7-11

	Биология 
	18
	6
	4
	8-11

	Физика 
	21
	2
	3
	8-11

	Химия 
	24
	3
	2
	8-11

	Экономика 
	26
	2
	4
	8-11

	Физическая культура
	32
	4
	4
	7-11

	Мировая художественная культура
	2
	1
	-
	11


Всего в школьном этапе олимпиады приняло участие 639 учащихся 7-11 классов (некоторые гимназисты приняли участие в двух и более олимпиадах).

Результаты предметных олимпиад 
во втором (городском) этапе Всероссийской олимпиады школьников

	Учебный предмет
	Лучшие результаты
	Победители и призеры
	Учителя, подготовившие победителей

	Физика
	3,5,8,1,4,8 
	Ляшков Е. 9кл,
Богомолов А.9кл,
Аленин А.10кл,
Пендряк А.11 кл,
Протасов И.11кл,
ТайбарейН.11кл. 
	Изуткина Т.Ф.

	История
	-
	
	

	Химия
	1,5,7,1,4,6
	Тайбарей Н.11фт,
Федоров О.9кл,
Иванова А.9кл,
Аленин А.10фт,
Зощук А10фт,
Дроздов М.10фт.
	Баженкова Н.С.

	Право
	2
	Панкратьева М. 10кл.
	Арефьева Н.Ф.

	География
	8
	Дроздов М.10фт
	Мосолова Н.В.

	Экология
	5
	Костыркин М.9фт
	Михаляк Е.Н.

	Английский язык
	4,7,8,4
	Шашева Е.11я,
Славный О.10фт,
Новикова Е.11я,
Калантыря Л.9я
	Жогина Н.И.

	Немецкий язык
	1,2,3
	Андреева Е.11 кл.,
Фильченкова А.11кл.,
Ильин П.11г
	Андреева Т.М.

	Французский язык
	3,4,7,7
	Клевцова А.9кл,
Лебедева А.9кл,
Миронюк А.11кл.,
Будовская М.9кл.
	Коровина О.С.

	Математика 
	 2,7,6,8,6
	 Тайбарей Н.11фт,
Пендряк А.11фт,
Аленин А.10фт, 
Дроздов М.10фт,
Васильева А.9фт.
	Пенязь Н.В.

Андерсон А.Е.

	Русский язык
	2,2
	Калантыря Л.9я

Яновская Д.11фт
	Тихомирова Н.В.

Семенова В.В.

	Мировая культура
	4,8
	Крехова М.11г, 

Макарова И.11г
	Вейкова И.Ю.

	Информатика 
	2,3,4,6
	Пендряк А.11фт, 

Морозов М.11кл,
Березин Л.10фт,
Аленин А.10фт
	Салатов Д.Н.

	Биология 
	2,5
	Лимаренко В.9кл,
 Минжилий Т. 10кл.
	Михаляк Е.Н.

	Литература 
	2,5
	Головкина Е.9фт,
Никитин Л.11фт
	Семенова В.В.

	Обществознание 
	2,7,8
	Айдиева А.11фт,
Котова А.9кл,
Панкратьева М.10кл.
	Арефьева Н.Ф.

	Астрономия 
	5
	Лозюк С.10кл.
	Афанасьев В.Ф.

	Физическая культура
	1,2,2,4,5,8,1,2,5,8
	Юнусова Н.10кл,
Станкевич Ю.10кл,
Иванов И.8кл,
Силков А.8кл,
Васильев Я.9кл,
Юдин Г.9кл,
Манушариди А.11кл,
Алексеев И.10кл,
Макаров В.11 кл.,
Гелисханов Р.11 кл.
	Павлова М.В.

	Экономика 
	6
	Айдиева А.11фт
	Мозуль Л.Н.


Гимназисты приняли участие в 19 городских предметных олимпиадах. Общекомандное место – 2-е.

Всего: 1-х мест –6, 2-х мест- 12, 3-х мест – 4, 4-х мест – 7

Победителей (1место ) подготовили учителя : Изуткина Т.Ф., Баженкова Н.С., Павлова М.В., Андреева Т.М.

Результаты третьего (областного) 
этапа Всероссийской олимпиады школьников.
	Предмет
	Победитель, 
призер
	Фамилия, имя ученика, класс
	Учителя, подготовившие победителей и призеров

	Немецкий язык
	Победитель,


	Фильченкова Анжелика 11кл.
	Андреева Т.М.

	Физическая 
культура
	Победитель 
	Станкевич Юлия 11кл.
	Павлова М.В.

	Химия 
	2 победителя
	Аленин Александр 10кл

Тайбарей Николай 11кл.
	Баженкова Н.С.

	Физика 
	4 призера
	Ляшков Ефим 9кл

Таубарей Николай 11кл.

Протасов Иван 11кл.

Пендряк Арсений 11кл.
	Изуткина Т.Ф.

	Английский язык
	Призер 
	Шашева Екатерина 11кл.
	Жогина Н.И.

	Физическая культура
	2 призера
	Юнусова Наталья 10кл.

Алексеев Илья 11кл.
	Павлова М.В.

	Математика 
	3 призера
	Аленин Александр 10кл.

Пендряк Арсений 11кл.

Тайбарей Николай 11кл.
	Андерсон А.Е.

Пенязь Н.В.

	Химия 
	2 призера
	Федоров Олег 9кл.

Зощук Артем 10кл.
	Баженкова Н.С.

	Обществознание 
	Призер 
	Айдиева Анисат 11 кл.
	Арефьева Н.Ф.

	География 
	Призер 
	Дроздов Максим 10кл.
	Мосолова Н.В.

	Информатика 
	Призер 
	Пендряк Арсений 11кл.
	Салатов Д.Н.

	Литература 
	Призер 
	Никитин Лев 11 кл.
	Семенова В.В.


Гимназисты приняли участие в 10 предметных олимпиадах: 4 победителя, 16 призеров. Общеобластное место гимназии -  2-е .

Гимназисты защищали честь области на Всероссийском этапе предметных олимпиад по химии, физической культуре, немецкому языку.

Призером на Всероссийской олимпиаде по химии стал Тайбарей Н.

На городских днях науки гимназисты приняли участие в секциях «обществознание», «химия», «экономика», «биология», «психология». По экономике 4 гимназиста стали лауреатами, по химии - 2. Лауреатам было предоставлено право выступления на университетских Днях науки.

Развитие интеллекта и творческих способностей гимназистов посредством педагогического сопровождения их участия в разнообразных олимпиадах и конкурсах будет продолжено в следующем учебном году, тем более что его планируется посвятить работе педагогов с одаренными школьниками.
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